Fr., 30.1.2015, 19.30 Uhr, Vortrag: ,,Wie lerne ich mich selbst zu behaupten?“
71640 Ludwigsburg, Brahmsweg 30, Stadtbibliothek Schlosslesfeld

Verehrte liebe Zuhorer!

.Behaupten* hangt mit dem Haupt zusammen, mit dem Kopf. Der liefert uns die
Erkenntnisse, auf Grund deren wir uns entscheiden und handeln kénnen. Uberall finden
Sie diese Fuhrungsrolle des Hauptes wieder: in ,Hauptmann®, in ,Hauptstadt”, in ,Haupt-
sache”. In anderen Sprachen ist es das Gleiche: auf Lateinisch heif3t das Haupt caput.
Daraus entstand der ,Kapitan®, der ein Schiff fuhrt, der ,Capo*, der auf der Baustelle zu
sagen hat, ferner ,Kapitol®, ,Kapital“ (der Kopf einer Saule), Kapital usw.

Mussen wir eigentlich erst lernen uns zu behaupten? Schon der Saugling behauptet sich
doch gegenuber der Mutter: er schreit, und die Mutter beeilt sich ihn zu stillen.

Mit 1 Jahr behaupten wir uns gegen die Schwerkraft, richten » 53
uns in die Senkrechte auf, wenn wir das Vorbild der auf- D ]
rechten Erwachsenen haben, und laufen. Mit 3 Jahren

behaupten wir uns schon gegen die ganze Welt, sagen Ich”,

und grenzen uns damit als Individuum ab: hier bin ich in L-_h {
meiner Haut, und da drauf3en ist die Welt. Spatestens )
mit 14 Jahren lehnen wir die Bevormundung durch Eltern und Lehrer ab, diskutieren tber
jede Anweisung. Mit 18 Jahren (naturlicherweise 21 J.) werden wir mindige Staatsbuirger,
durfen selbst entscheiden, werden verantwortlich fir unsere Entscheidungen und
Handlungen. Nun sind wir erwachsen und brauchten uns eigentlich nicht zu behaupten,
wenn wir ganz mit uns zufrieden waren, wenn wir eine begeisternde Arbeit hatten und
Anerkennung von auf3en.

Wann haben wir aber als Erwachsene das Geflihl, uns behaupten zu missen? Wenn wir
bedroht werden, wenn wir abhangig sind von Anderen, wenn wir zu schnell den Winschen
Anderer nachgegeben haben, und danach unter unserer Schwache leiden. Nachzu-
forschen, woher meine Schwachen kommen (Kindheitstraumata, falsche Erziehung) kann
hilfreich sein, denn Unbekanntes &ngstigt. Letzten Endes mul} ich aber meine aktuelle
Schwache oder Angstlichkeit akzeptieren und daran arbeiten, mutiger und aktiver zu
werden. Ich wachse heran. Es kommen Anforderungen und Angriffe von auf3en. Nicht

V.3 alle Menschen sind lieb zu mir, es gibt auch bdse.
@ \Crk Vielleicht ist mein Chef bose, vielleicht verliere ich
AYg meinen Job, oder die Wohnung wird gekindigt,

1 2 3 4 der Partner verlal3t mich... Das alles beeindruckt
mich. Ich werde zusammengedrtckt (2). Es wird eng. Ich bekomme Angst und werde ge-

lahmt. Handeln (4) wirde befreien, aber woher bekomme ich die Kraft und den Mut (3)
dazu?

Eine vortubergehende Losung wére eine Arbeit, die mich ganz fordert und ausfullt. Um
aber auf Dauer zu bestehen, mufd ich nicht nur auf3ere Angriffe auf meine Freiheit
Uberwinden, sondern mich auch innerlich gegen Geister behaupten, die mein Gewissen
zum Schweigen bringen wollen. Nicht alle Arbeiten dienen heute dem Fortbestand der
Erde und dem Wohl der Menschheit. Viele verfuhren dazu, mit dem Strom zu schwimmen
und fuhren bergab. Das kann ich nur erkennen, wenn mein Denken unabh&ngig ist, wenn
ich mich behaupten kann gegen die fremden ,Tauben, die mir durch den Kopf flattern“! Ist
Ihnen klar, wie Sie von Bildern aus der Werbung, von politischen Wahlreden, von alten
Vorurteilen beeinfluRt werden? Es gibt eine kleine Ubung, mit der Sie sich Klarheit dartiber
verschaffen kénnen, wie selbstandig Sie in ihrem Denken sind:
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Versuchen Sie einmal in einer ruhigen Viertelstunde Folgendes: Schliel3en Sie die Augen
und stellen Sie sich irgend etwas kleines Unbedeutendes vor, ein Streichholz, eine Steck-
nadel, oder z.B. ein Viereck. Sie kbnnen es drehen, vergré3ern, verkleinern — aber drei
Minuten im Bewul3tsein halten. Was passiert nach einer Minute? Ihnen fallt ein, dal3 Sie
das Bugeleisen nicht abgeschaltet haben, dafl? Sie noch Dirk anrufen wollten, dafl3 die
Mails verschickt werden mussen .... Nach der Stérung einfach wieder beginnen! Uben sie
es vier Wochen lang. Nicht entmutigen lassen! Wenn es nicht geklappt hat, keine Kraft
vergeuden mit Selbstvorwirfen, sondern jeden Tag wieder von vorn anfangen. Dadurch
lernt man klarer zu denken und zu sehen.

Nun hat die Sache aber auch eine Kehrseite. Wenn ich mein Denken ausbilde, ohne
gleichzeitig zu tben, Uberall auch das Positive zu suchen, dann sehe ich tberall Fehler bei
anderen Menschen, argere mich und kritisiere sie. Die Bruder Grimm haben so einen
Kritiker humorvoll beschrieben in ihrem Marchen vom

Meister Pfriem

Meister Pfriem war ein kleiner, hagerer, aber lebhafter Mann, der keinen Augenblick Ruhe
hatte. Sein Gesicht, aus dem nur die aufgestulpte Nase vorragte, war pockennarbig und
leichenblal3, sein Haar grau und struppig, seine Augen klein, aber sie blitzten unaufhorlich
rechts und links hin. Er bemerkte alles, tadelte alles, wul3te alles besser und hatte in allem
recht. Ging er auf der Stral3e, so ruderte er heftig mit beiden Armen, und einmal schlug er
einem Madchen, das Wasser trug, den Eimer so hoch in die Luft, dal’3 er selbst davon
begossen ward. ,Schafskopf,’ rief er ihr zu, indem er sich schuttelte, ,konntest du nicht
sehen, dal’ ich hinter dir herkam?“ Seines Handwerks war er ein Schuster, und wenn er
arbeitete, so fuhr er mit dem Draht so gewaltig aus, dal3 er jedem, der sich nicht weit
genug in der Ferne hielt, die Faust in den Leib stiel3. Kein Geselle blieb langer als einen
Monat bei ihm, denn er hatte an der besten Arbeit immer etwas auszusetzen. Bald waren
die Stiche nicht gleich, bald war ein Schuh langer, bald ein Absatz hoher als der andere,
bald war das Leder nicht hinlanglich geschlagen. ,Warte,” sagte er zu dem Lehrjungen,
.ch will dir schon zeigen, wie man die Haut weich schlagt,” holte den Riemen und gab ihm
ein paar Hiebe Uber den Ricken. Faulenzer nannte er sie alle. Er selber brachte aber
doch nicht viel vor sich, weil er keine Viertelstunde ruhig sitzen blieb.

War seine Frau frihmorgens aufgestanden und hatte Feuer angezlindet, so sprang er aus
dem Bett und lief mit bloRen FiRRen in die Kiche. ,Wollt ihr mir das Haus anzinden?*
schrie er, ,das ist ja ein Feuer, dal3 man einen Ochsen dabei braten kénnte! Oder kostet
das Holz etwa kein Geld?“ Standen die Magde am Waschfal3, lachten und erzéhlten sich,
was sie wuldten, so schalt er sie aus: ,Da stehen die Ganse und schnattern und vergessen
Uber dem Geschwatz ihre Arbeit. Und wozu die frische Seife? Heillose Verschwendung
und obendrein eine schandliche Faulheit: sie wollen die Hande schonen und das Zeug
nicht ordentlich reiben.” Er sprang fort, stiel3 aber einen Eimer voll Lauge um, so dal} die
ganze Kiche Uberschwemmt ward. Richtete man ein neues Haus auf, so lief er ans
Fenster und sah zu. ,Da vermauern sie wieder den roten Sandstein,” rief er, ,der niemals
austrocknet; in dem Haus bleibt kein Mensch gesund. Und seht einmal, wie schlecht die
Gesellen die Steine aufsetzen. Der Mortel taugt auch nichts: Kies muf3 hinein, nicht Sand.
Ich erlebe noch, dalR den Leuten das Haus tUber dem Kopf zusammenfallt.” Er setzte sich
und tat ein paar Stiche, dann sprang er wieder auf, hakte sein Schurzfell los und rief: ,Ich
will nur hinaus und den Menschen ins Gewissen reden.” Er geriet aber an die
Zimmerleute. ,Was ist das?“ rief er, ,ihr haut ja nicht nach der Schnur. Meint ihr, die
Balken wirden gerad stehen? Es weicht einmal alles aus den Fugen.” Er ri3 einem
Zimmermann die Axt aus der Hand und wollte ihm zeigen, wie er hauen mulite, als aber
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ein mit Lehm beladener Wagen herangefahren kam, warf er die Axt weg und sprang zu
dem Bauer, der nebenherging. ,lhr seid nicht recht bei Trost,” rief er, ,wer spannt junge
Pferde vor einen schwer beladenen Wagen? Die armen Tiere werden Euch auf dem Platz
umfallen.“ Der Bauer gab ihm keine Antwort, und Pfriem lief vor Arger in seine Werkstatte
zurlck. Als er sich wieder zur Arbeit setzen wollte, reichte ihm der Lehrjunge einen Schuh.
~Was ist das wieder?“ schrie er ihn an, ,habe ich euch nicht gesagt, ihr solltet die Schuhe
nicht so weit ausschneiden? Wer wird einen solchen Schuh kaufen, an dem fast nichts ist
als die Sohle? Ich verlange, dal3 meine Befehle unmangelhaft befolgt werden.” ,Meister,"
antwortete der Lehrjunge, ,Ihr mégt wohl recht haben, daf3 der Schuh nichts taugt, aber es
ist derselbe, den Ihr zugeschnitten und selbst in Arbeit genommen habt. Als lhr vorhin
aufgesprungen seid, habt Ihr ihn vom Tisch herabgeworfen, und ich habe ihn nur
aufgehoben. Euch konnte es aber ein Engel vom Himmel nicht recht machen.”

Meister Pfriem traumte in einer Nacht, er ware gestorben und befande sich auf dem Weg
nach dem Himmel. Als er anlangte, klopfte er heftig an die Pforte: ,Es wundert mich,”
sprach er, ,dal3 sie nicht einen Ring am Tor haben, man klopft sich die Knéchel wund.*
Der Apostel Petrus 6ffnete und wollte sehen, wer so ungestim Einlal3 begehrte. ,Ach, lhr
seids, Meister Pfriem,” sagte er, ,ich will Euch wohl einlassen, aber ich warne Euch, daf}
Ihr von Eurer Gewohnheit ablaf3t und nichts tadelt, was lhr im Himmel seht: es kdnnte
Euch Ubel bekommen.“ ,Ihr hattet Euch die Ermahnung sparen kdnnen,“ erwiderte Pfriem,
.ich weild schon, was sich ziemt, und hier ist, Gott sei Dank, alles vollkommen und nichts
zu tadeln wie auf Erden.” Er trat also ein und ging in den weiten Raumen des Himmels auf
und ab. Er sah sich um, rechts und links, schuttelte aber zuweilen mit dem Kopf oder
brummte etwas vor sich hin. Indem erblickte er zwei Engel, die einen Balken wegtrugen.
Es war der Balken, den einer im Auge gehabt hatte, wahrend er nach dem Splitter in den
Augen anderer suchte. Sie trugen aber den Balken nicht der LAnge nach, sondern quer.
,Hat man je einen solchen Unverstand gesehen?" dachte Meister Pfriem; doch schwieg er
und gab sich zufrieden: ,Es ist im Grunde einerlei, wie man den Balken tragt, geradeaus
oder quer, wenn man nur damit durchkommt, und wahrhatftig, ich sehe, sie stof3en nirgend
an.”

Bald hernach erblickte er zwei Engel, welche Wasser aus einem Brunnen in ein Fal3
schopften, zugleich bemerkte er, dal’ das Fafl durchlochert war und das Wasser von allen
Seiten herauslief. Sie trankten die Erde mit Regen. ,Alle Hagel!" platzte er heraus, besann
sich aber glicklicherweise und dachte: ,Vielleicht ist's bloBer Zeitvertreib; macht's einem
Spal3, so kann man dergleichen unnitze Dinge tun, zumal hier im Himmel, wo man, wie
ich schon bemerkt habe, doch nur faulenzt.“ Er ging weiter und sah einen Wagen, der in
einem tiefen Loch stecken geblieben war. ,Kein Wunder,” sprach er zu dem Mann, der
dabeistand, ,wer wird so unverninftig aufladen? Was habt lhr da?* ,Fromme Winsche,"
antwortete der Mann, ,ich konnte damit nicht auf den rechten Weg kommen, aber ich habe
den Wagen noch glucklich heraufgeschoben, und hier werden sie mich nicht stecken
lassen.” Wirklich kam ein Engel und spannte zwei Pferde vor. ,Ganz gut,“ meinte Pfriem,
.aber zwei Pferde bringen den Wagen nicht heraus, viere missen wenigstens davor.“ Ein
anderer Engel kam und fihrte noch zwei Pferde herbei, spannte sie aber nicht vorn,
sondern hinten an. Das war dem Meister Pfriem zu viel. ,Talpatsch,” brach er los, ,was
machst du da? Hat man je, solange die Welt steht, auf diese Weise einen Wagen
herausgezogen? Da meinen sie aber in ihrem dinkelhaften Ubermut, alles besser zu
wissen.” Er wollte weiterreden, aber einer von den Himmelsbewohnern hatte ihn am
Kragen gepackt und schob ihn mit unwiderstehlicher Gewalt hinaus. Unter der Pforte
drehte der Meister noch einmal den Kopf nach dem Wagen und sah, wie er von vier
Flagelpferden in die Ho6he gehoben ward.
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In diesem Augenblick erwachte Meister Pfriem. ,Es geht freilich im Himmel etwas anders
her als auf Erden,” sprach er zu sich selbst, ,und da la3t sich manches entschuldigen,
aber wer kann geduldig mit ansehen, da3 man die Pferde zugleich hinten und vorn
anspannt? Freilich, sie hatten Fligel, aber wer kann das wissen? Es ist ubrigens eine
gewaltige Dummheit, Pferden, die vier Beine zum Laufen haben, noch ein paar Fllgel
anzuheften. Aber ich muf3 aufstehen, sonst machen sie mir im Haus lauter verkehrtes
Zeug. Es ist nur ein Glick, daR ich nicht wirklich gestorben bin.*

Es ist kostlich, wie dieser Meister Pfriem beschrieben wird. Er handelt nicht, er denkt nur,
schaut von oben auf andere herab und kritisiert sie. Im Traum meint er gestorben zu sein
und sieht wie im nachtodlichen Erleben seine Charaktereigenschaften im Bild. Der Balken,
den im Auge hat, kommt ihm in die Quere, er erkennt ihn aber nicht als den eigenen. Im
Marchen heil3t es: ,....Er selber brachte nicht viel vor sich, weil er keine Viertelstunde ruhig
sitzen blieb.” Damit kann er nattrlich ,nicht auf den rechten Weg kommen*“ und bleibt mit
seinem Lebenskarren ,in einem tiefen Loch stecken.” ,Kein Wunder - wer wird so
unvernunftig aufladen! Was habt lhr da?* fragt er. ,Fromme Wunsche® erhalt er zur
Antwort. Ja, es sind die eigenen frommen Wunsche, dal3 die Anderen arbeiten sollen,
wahrend er zusieht und kritisiert.

In dem folgenden kleinen russischen Marchen, da handelt die Heldin — oder folgt sie nur
ihrem Eigensinn?

Wassilis Weibchen

Wassili hatte ein Weibchen, na, ihr wil3t schon, was fir eine: Immer gab sie Widerworte.
Wollte er die Wiese mahen, um Grunfutter zu machen: "Nein, erst Holz hacken!" Wollte er
Gerste saen, weil er an sein Bierchen dachte: "Nein, Hafer!" Einmal im Frihling - am
seidenblauen Himmel segelten die kleinen weil3en Wdélkchen dahin, auf allen knospenden
Zweigen zwitscherten die Vogel aus voller Kehle, und es roch nach aufgepfligter Erde —
da waren die beiden zusammen unterwegs, kamen an ein Fluf3chen. Das Schmelzwasser
im Frihjahr hatte die Briicke davongerissen, nur ein langer Balken lag dartuber. “"Na
warte®, dachte Wassili, ,hier kriege ich sie!",. "Ich gehe zuerst!" sprach er. "Nein, ich!" rief
sie, und schon war sie auf dem Balken. Als sie in der Mitte war, sagte er: "Maremja,
vorsichtig, nicht wackeln, sonst féllst du noch hinein!" "Nun wackle ich gerade!" schrie sie
und stampfte mit dem Ful3 auf. Der Balken kippte, plumps, lag sie im Wasser, ging unter
und kam nicht wieder zum Vorschein. Wassili seufzte. Er hatte schon so viel mit ihr
erlebt, was sollte er ohne sie anfangen? Er brach sich einen Stecken aus dem
Ufergeblsch, watete ins Wasser und begann zu suchen.

Ein ganzes Weilchen hat er so gestochert, da kamen zwei Bauern am Ufer entlang, sahen
sich das ein Weilchen mit an, dann riefen sie: "He, Alterchen, was machst du da, fischst
du?" "Freilich fische ich", sagte Wassili, "nach meinem Weibchen fische ich, das unten bei
der alten Briicke ins Wasser gefallen ist!". "O, du Dummkopf !" riefen die beiden, "da
muf3t du unterhalb der Briicke suchen; sie wird schon weit fortgetrieben sein, schnell
schnell!™ "Ach" entgegnete Wassili, und wiegte lachelnd den Kopf, "ihr kennt mein
Frauchen nicht, sie wird auch diesmal gegen den Strom geschwommen sein!"

Und richtig - er hat sie noch gefunden! Sie spuckte das bilichen Wasser aus, das sie
geschluckt hatte, war gestinder und schoner als je zuvor und hatte sogar noch einen
prachtigen Fisch gefangen. Sie nahmen sich in die Arme, herzten und kif3ten sich, und
setzten gemeinsam ihren Weg fort.

Liebe Zuhorer, die Marmja und den Wassili haben wir beide in uns selber! Unser Geflnhl
stirzt sich in Abenteuer, und der Verstand steht daneben und meldet Bedenken an.
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Stellen Sie sich vor, Sie sind auf einem Fest und der Gastgeber nétigt Sie: ,Trinken Sie
doch noch ein Glas Wein!* — Nein, ich muf3 noch autofahren!* Ach, die Seele stiirzt sich
trotzdem ins Vergnugen, und der Verstand steht am Ufer und erhebt den Zeigefinger:
Lvorsicht, Fihrerschein!” Hier behauptet sich das Gefuihl gegentber dem Verstand. Beide
brauchen wirl Wenn das Gefuhl sich aber nicht immer wieder in unbekannte Abenteuer
stirzen wirde, konnten wir nichts lernen. Denn von den bekannten Situationen haben wir
bereits gelernt.

Reicht das ,,Gegen-den-Strom-Schwimmen* aus, um sich auf Dauer zu behaupten? Nein,
man muf sich auch auf den Weg machen, sich entwickeln! In russischen Marchen
bekommt manchmal der Held ein Knaulchen geschenkt, das soll er vor sich auf den Weg
rollen, und es entwickelt sich als Bild fiir seine seelisch-geistige Entwicklung. Und beim
Fortschritte-Machen muf3 ich Unbekanntes wagen, sonst lerne ich nichts Neues dazu.
Dabei mul3 ich meinem Entschlufd treu bleiben und nicht bei der ersten Schwierigkeit
aufgeben! Das ist eine Willenssache. Eine kleine, scheinbar einfache, Ubung kann uns
Klarheit dartber verschaffen, wie stark unser Wille ist.

Normalerweise meinen wir ja, das zu tun, was wir wollen. Aber machen Sie einmal
folgenden Versuch: Nehmen Sie sich morgens z.B. vor, um 10 Uhr 15 den Bleistift / den
Loffel / das Werkzeug von links nach rechts zu legen. Zu einfach? Dann probieren Sie es.
Was passiert? Um 14 Uhr fallt Thnen ein: Ich wollte doch um Viertel nach zehn... Was war
dazwischengekommen? Das Telefon klingelte, der Postbote kam usw.... Lassen Sie sich
nicht entmutigen! Keine Kraft mit Selbstvorwirfen vergeuden, sondern jeden Tag wieder
wie neu anfangen, vier Wochen lang. Sie werden merken, wie es Sie starkt.

Der Held des nachsten Marchens hat wohl schon seinen Willen getibt:

Der Pechvogel (irland)

Vor langer, langer Zeit — na ja, so lange ist es auch wieder nicht her! — lag zwischen den
saftigen griinen Wiesenhangen Irlands ein Dorf. Fragt mich nicht, wie es heif3t! Die Namen
dort kann sich niemand merken. Das Vieh stand prachtig im Futter, die Pferde glanzten
wie die Spiegel, die Wolle der Schafe war lang und seidig, die Kiihe gaben Milch in Hille
und Flle, und die Bewohner des Dorfes waren glucklich und zufrieden, denn jeder Tag
brachte ihnen neue Uberraschungen und Freuden.

Nur einem unter ihnen mif3lang alles, was er anpackte. Ging er ins Holz, so glitt ihm die
Axt ab und fuhr ihm ins Bein. Fehlte ihm ein Schaf, so war es gewil3 in ein Moorloch
geraten, und nur der Schwanz schaute noch heraus. Kurzum, sie nannten ihn nur noch
den Pechvogel. Das aber machte ihn zornig, und er ging zu einer alten Frau am Ende des
Dorfes und klagte ihr sein Leid. ,Ich kann dir nicht helfen* sagte die Alte. ,Geh ans Ende
der Welt, zum weisen Alten, der weil3 Antwort auf alle Fragen.”

Und da machte sich der Pechvogel wirklich auf den Weg, und ging und ging, den ganzen
Tag, eine Woche lang, einen Monat — ich glaube, ein ganzes Jahr ist er gegangen, er
hatte schon keine Sohlen mehr unter den Schuhen - da stand plétzlich auf dem Wege vor
ihm ein grauer Wolf, durr und struppig, und knurrte ihn an: ,Wo willst du hin?* — ,Zum
weisen Alten am Ende der Welt, der weil3 Antwort auf alle Fragen!” — ,Oh, frage ihn,
warum ich immer so hungrig sein muf3!* — ,Ja, warte nur, bis ich zuriickkehre, dann sollst
du die Antwort haben.*”

Und er ging und ging, eine Woche lang, einen Monat, ein ganzes Jahr, und kam zu einem
Baum, der halb verdorrt war. ,Wohin gehst du?” — ,Zum weisen Alten am Ende der Welt,
der weil3 Antwort auf alle Fragen. - ,Bitte frage ihn, warum alle Bdume ringsumher
granen und blihen, und ich verdorren mul3.” - ,Ja, warte nur, bis ich zuriickkomme, dann
will ich dir die Antwort bringen.*
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Weiter lief er und lief, ich glaube, er ist wieder ein ganzes Jahr gelaufen, da kam er vor ein
schones Hauschen, davor stand eine hibsche junge Frau, die empfing ihn mit offenen
Armen, bereitete ihm ein kdstliches Mahl, ein weiches Lager, und fragte: ,Wo willst du
hin?* — Zum weisen Alten am Ende der Welt, der weil3 Antwort auf alle Fragen.“ — Oh,
dann frage ihn, warum ich hier so alleine leben muf3.“ — Ja, warte nur, bis ich zurtick-
komme, dann will ich dir die Antwort bringen.”

Am anderen Morgen, nachdem sie ihm noch ein gutes Fruhstick bereitet hatte, machte
sich der Pechvogel wieder auf den Weg. Er ging und ging, und langte endlich bei dem
weisen Alten an. Und der beantwortete ihm alle Fragen und gab ihm noch einen guten Rat
fur den Heimweg mit.

Und wie ihr wi3t: der Heimweg ist kiirzer als der Hinweg - und so kam der Pechvogel
auch bald wieder bei dem schonen Hauschen an. Die hibsche junge Frau erwartete ihn
schon und fragte: ,Na, was hat der weise Alte gesagt?”

.Er hat gesagt, wenn ein Mann zu dir kommt, der dir gefallt, so heirate ihn, dann bist du
nicht mehr allein!* — ,Ja, du bist zu mir gekommen, du bist ein Mann, du gefallst mir, bitte
heirate mich!* ,Dazu habe ich keine Zeit!* erwiderte der Pechvogel. ,Der weise Alte am
Ende der Welt hat zu mir gesagt: Dein Glick liegt auf dem Weg, nun wandere! — Ich muf3
wandern!“ Damit verliel3 er die junge Frau, und sie winkte ihm noch lange traurig nach.

Er ging und ging, und kam zu dem Baum, der inzwischen fast ganz verdorrt war und nur
noch flistern konnte: ,Was hat der weise Alte gesagt?* — ,Er hat gesagt, auf deinen
Wurzeln lastet eine eiserne Truhe, die mit Goldstlicken geflllt ist. Wenn einer die Truhe
hebt, dann werden deine Wurzeln schon wieder Wasser ziehen, und du grinst und bluhst
und tragst Fruchte.” — ,Da steht ein Spaten, bitte hebe die Truhe!* - ,Dazu habe ich keine
Zeit! Der weise Alte hat zu mir gesagt: Dein Gluck liegt auf dem Weg, nun wandere! — Ich
mufd wandern!* Und so liel3 der die Truhe ungehoben und den Baum verdorren.

Und er lief und lief. Immer schneller lief er, denn die Heimat zog ihn an, da stand pl6tzlich
vor ihm auf dem Weg der graue Wolf. Er war noch struppiger und dirrer geworden, man
hatte den Hut an seine Knochen hangen kdnnen, und er knurrte: ,Nun, was hat der weise
Alte gesagt?* ,Oh“, erwiderte der Pechvogel, ,er hat mir eine merkwirdige Antwort flr
dich gegeben, ich soll dir sagen: Dein Fressen steht vor dir!*

Ja, der Pechvogel hat schon einen festen Willen. Er handelt, doch was fehlt ihm? Er
verfolgt mit Scheuklappen ein ausgedachtes Ziel. Er macht Schritte aber keine
Fortschritte; er lernt unterwegs nichts dazu. Er hat kein Mitgefiihl mit den Wesen, die ihm
begegnen, er ist flichtig. Das nachste Marchen handelt von einem Helden, der
wahrnehmen kann, sein Fihlen beherrscht und auf festem Boden steht:

Vom klugen Schneiderlein

Es war einmal eine Prinzessin gewaltig stolz: kam ein Freier, so gab sie ihm etwas zu
raten auf, und wenn er’'s nicht erraten konnte, so ward er mit Spott fortgeschickt. Sie liel3
auch bekanntmachen, wer ihr Ratsel loste, sollte sich mit ihr vermahlen, und méchte
kommen, wer da wollte. Endlich fanden sich auch drei Schneider zusammen, davon
meinten die zwei altesten, sie hatten so manchen feinen Stich getan und hatten's
getroffen, da kénnt's ihnen nicht fehlen, sie mif3ten's auch hier treffen; der dritte war ein
kleiner unnutzer Springinsfeld, der nicht einmal sein Handwerk verstand, aber meinte, er
mufte dabei Glick haben, denn woher sollt's ihm sonst kommen. Da sprachen die zwei
andern zu ihm: ,Bleib nur zu Haus, du wirst mit deinem bil3chen Verstande nicht weit
kommen.” Das Schneiderlein liel3 sich aber nicht irremachen und sagte, es hatte einmal
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seinen Kopf darauf gesetzt und wollte sich schon helfen, und ging dahin, als ware die
ganze Welt sein.

Da meldeten sich alle drei bei der Prinzessin und sagten, sie sollte ihnen ihre Ratsel
vorlegen: es waren die rechten Leute angekommen, die hatten einen feinen Verstand, dal3
man ihn wohl in eine Nadel fadeln konnte. Da sprach die Prinzessin: ,Ich habe zweierlei
Haar auf dem Kopf, von was flr Farben ist das?" ,Wenn's weiter nichts ist,“ sagte der
erste, ,es wird schwarz und weild sein, wie Tuch, das man Kimmel und Salz nennt.” Die
Prinzessin sprach: ,Falsch geraten, antworte der zweite.” Da sagte der zweite: ,Ist’s nicht
schwarz und weil3, so ist's braun und rot, wie meines Herrn Vaters Bratenrock.” ,Falsch
geraten,” sagte die Prinzessin, ,antworte der dritte, dem seh ich's an, der weil3 es
sicherlich.” Da trat das Schneiderlein keck hervor und sprach: ,Die Prinzessin hat ein
silbernes und ein goldenes Haar auf dem Kopf, und das sind die zweierlei Farben.”

Wie die Prinzessin das horte, ward sie blaf3 und ware vor Schrecken beinah hingefallen,
denn das Schneiderlein hatte es getroffen, und sie hatte fest geglaubt, das wirde kein
Mensch auf der Welt herausbringen. Als ihr das Herz wiederkam, sprach sie: ,Damit hast
du mich noch nicht gewonnen, du muf3t noch eins tun, unten im Stall liegt ein Bér, bei dem
sollst du die Nacht zubringen; wenn ich dann morgen aufstehe, und du bist noch lebendig,
so sollst du mich heiraten.” Sie dachte aber, damit wollte sie das Schneiderlein loswerden,
denn der Bar hatte noch keinen Menschen lebendig gelassen, der ihm unter die Tatzen
gekommen war. Das Schneiderlein liel3 sich nicht abschrecken, war ganz vergnigt und
sprach: ,Frisch gewagt ist halb gewonnen.”

Als nun der Abend kam, ward mein Schneiderlein hinunter zum Baren gebracht. Der Bar
wollt auch gleich auf den kleinen Kerl los und ihm mit seiner Tatze einen guten
Willkommen geben. ,Sachte, sachte,” sprach das Schneiderlein, ,ich will dich schon zur
Ruhe bringen“. Da holte es ganz gemachlich, als hatt" es keine Sorgen, welsche Nisse
aus der Tasche, bil3 sie auf und a3 die Kerne. Wie der Bar das sah, kriegte er Lust und
wollte auch Nisse haben. Das Schneiderlein griff in die Tasche und reichte ihm eine
Handvoll; es waren aber keine Nusse, sondern Wackersteine. Der Bér steckte sie ins
Maul, konnte aber nichts aufbringen, er mochte beil3en, wie er wollte. ,Ei* dachte er, ,was
bist du fur ein dummer Klotz! Kannst nicht einmal die NUsse aufbei3en”, und sprach zum
Schneiderlein: ,Mein, bei? mir die Nusse auf.“ ,Da siehst du, was du fir ein Kerl bist,”
sprach das Schneiderlein, ,hast so ein grofes Maul und kannst die kleine Nufd nicht
aufbeil3en.” Da nahm es die Steine, war hurtig, steckte dafir eine Nuf3 in den Mund und
knack, war sie entzwei. ,lch mul3 das Ding noch einmal probieren,” sprach der Béar, ,wenn
ich’s so ansehe, ich mein, ich miRt's auch kdonnen.” Da gab ihm das Schneiderlein
abermals Wackersteine, und der Bar arbeitete und bil3 aus allen Leibeskraften hinein.
Aber du glaubst auch nicht, dal3 er sie aufgebracht hat.

Wie das vorbei war, holte das Schneiderlein eine Violine unter dem Rock hervor und
spielte sich ein Stickchen darauf. Als der Bar die Musik vernahm, konnte er es nicht
lassen und fing an zu tanzen, und als er ein Weilchen getanzt hatte, gefiel ihm das Ding so
wohl, dal’ er zum Schneiderlein sprach: ,Hor, ist das Geigen schwer?*  Kinderleicht, siehst
du, mit der Linken leg ich die Finger auf und mit der Rechten streich ich mit dem Bogen
drauf los, da gehts lustig, hopsasa, vivallalera!* ,So geigen®, sprach der Bar, ,das moécht
ich auch verstehen, damit ich tanzen konnte, sooft ich Lust hatte. Was meinst du dazu?
Willst du mir Unterricht darin geben?“ ,Von Herzen gern,” sagte das Schneiderlein, ,wenn
du Geschick dazu hast. Aber weis einmal deine Tatzen her, die sind gewaltig lang, ich
muf3 dir die Nagel ein wenig abschneiden.” Da ward ein Schraubstock herbeigeholt, und
der Béar legte seine Tatzen darauf, das Schneiderlein aber schraubte sie fest und sprach:



-8 -

,nun warte, bis ich mit der Schere komme,” lieR den Baren brummen, soviel er wollte,
legte sich in die Ecke auf ein Bund Stroh und schlief ein.

Die Prinzessin, als sie am Abend den Baren so gewaltig brummen horte, glaubte nicht
anders, als er brummte vor Freuden und hatte dem Schneider den Garaus gemacht. Am
Morgen stand sie ganz unbesorgt und vergnugt auf, wie sie aber nach dem Stall guckt, so
steht das Schneiderlein ganz munter davor und ist gesund wie ein Fisch im Wasser. Da
konnte sie nun kein Wort mehr dagegen sagen, weil sie’s offentlich versprochen hatte,
und der Konig lie3 einen Wagen kommen, darin mufdte sie mit dem Schneiderlein zur
Kirche fahren, und sollte sie da vermahlt werden. Wie sie eingestiegen waren, gingen die
beiden andern Schneider, die ein falsches Herz hatten und ihm sein Gluck nicht gonnten,
in den Stall und schraubten den Baren los. Der Bér in voller Wut rannte hinter dem Wagen
her. Die Prinzessin horte ihn schnauben und brummen: es ward ihr angst und sie rief:
»Ach, der Bar ist hinter uns und will dich holen.”

Das Schneiderlein war fix, stellte sich auf den Kopf, steckte die Beine zum Fenster hinaus
und rief: ,Siehst du den Schraubstock? Wann du nicht gehst, so sollst du wieder hinein.”
Wie der Bar das sah, drehte er um und lief fort. Mein Schneiderlein fuhr da ruhig in die
Kirche, und die Prinzessin ward ihm an die Hand getraut, und lebte er mit ihr vergnuigt wie
eine Heidlerche. Wer's nicht glaubt, bezahlt einen Taler.

Der alteste Schneider kennt nur das Alltagstuch ,Kimmel und Salz“. Der zweite ist dem
Himmel schon ein bil3chen néaher, denn er spricht vom Bratenrock des Vaters, den der nur
zum sonntaglichen Kirchgang anzog. Der Jungste aber sieht das Gold und das Silber in
der Aura der Prinzessin. Erkenntnis allein geniigt noch nicht, sie muf3 zur Begeisterung
werden, das Gefluhlsleben lautern: Er harmonisiert die niederen Triebkrafte, den Baren,
mittels Musik! Dann aber schafft er sich Ruhe vor dem Béren, indem er ihn im
Schraubstock einzwangt und die Nacht verschlaft.

Das ist ein Bild fur eine gewaltsame asketische Anstrengung, seine Seele zu lautern. Die
Gegenkrafte — die neidischen Bruder — treten wieder auf den Plan und schrauben den
Baren los, wenn der Jiingste schon meinte, ihn Uberwunden, verwandelt zu haben. Die
niederen Triebe waren nur verdrangt, wie der Psychologe sagen wiurde.

In der irdischen Wirklichkeit wiirden jetzt viele Jahre des Ubens folgen, bis das errungen
ist, was das Schneiderlein nun vorfihrt. Im Méarchen klingt es so, als lagen nur ein paar
Augenblicke dazwischen: Das Schneiderlein stellt sich auf den Kopf und streckt die Fiil3e
zum Fenster hinaus. Es zeigt dem Béaren, dald es nicht im Irdischen seinen Halt hat,
sondern im Himmel ful3t — dort hat der wahre Wille sein Fundament. Es steckt aber noch
ein anderes Sinnbild darin: mit den Fuf3en machen wir uns namlich auf den Weg, machen
Fortschritte in unserer Entwicklung. Dazu muf3 man die eigene Bequemlichkeit und die
eigenen Begierden im Zaum halten. Wenn man diesen beiden nachgibt, werden immer
erarbeitete Kréafte verbraucht. Hier zeigt das Schneiderlein, dal3 er sich bis in den Willen
hinein gelautert hat. Damit hat der Bar seinen Meister gefunden.

Von Himmel oder von Gott zu reden ist uns Selbstandigen heute verdachtig, wir meinen,
das waren alte Geschichten, die die Kirche erfunden habe. Wenn Sie im Interent
.Nahtoderlebnisse* aufrufen, kdnnen Sie aber nachdenklich werden.

Die Klassenkameradin eines meiner Sohne hatte mit sechzehn Jahren einen schweren
Unfall und lag vierzehn Tage im Koma. Sie erlebte dort, wie sie von verstorbenen
Verwandten und Bekannten begrif3t wurde. Sie wurde von Lichtwesen in einen
Reigentanz aufgenommen bei schéner Musik und erfuhr, daf3 das fir einen Verstorbenen
geschehe. Dann ahnte sie, dal sie selber gemeint war. Sie ware gerne ,driiben” geblie-
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ben, bekam nach 14 Tagen aber gesagt, dal’ sie noch Aufgaben auf der Erde habe. Es
war eine groRe Uberwindung fiir sie, aus der unbegrenzten Weite in ihren engen Korper
hinein zu mussen. Als sie in der Klinik erwachte, staunte sie, weil weder Arzte noch
Schwestern reagierten, wenn sie mit ihnen sprach oder sie etwas fragte, bis sie darauf
kam, dafl3 sie ,hier ja laut sprechen mul3“. Das war driben nicht nétig gewesen, weil dort
alles offenbar war.

Ich selber hatte 1947 im Alter von sieben Jahren eine Rachenmandeloperation. Der
Behandlungsstuhl, auf dem ich sal3, hatte eine massive, hohe Ruckenlehne, ca. 10 cm
dick, mit schwarzem Leder oder Kunstleder bezogen. Ich bekam einen Waschlappen aufs
Gesicht, darauf wurde Ather getraufelt, und ich muRte laut zahlen. Als ich nicht mehr
zahlte, hat der Arzt vermutlich angefangen zu schneiden. Ich selber erlebte Folgendes: ich
sank langsam durch die Rickenlehne nach hinten und sah vor mir die Lehne, und durch
die, nunmehr transparente, Lehne meinen Korper auf dem Stuhl sitzen. So etwas nennt
man heute out-of-body-experience. Ich konnte alles sehen — der Arzt und meine an-
wesende Mutter konnten mich nicht sehen. Sie sahen nur den im Stuhl sitzenden Kdorper.
Wenn bei der Operation etwas schiefgegangen ware, dann ware der Korper unbrauchbar
geworden. Ich selber aber hatte weiter existiert. Wer so etwas erlebt hat, weil3, dald man
ohne die leiblichen Augen sehen kann und unabhangig von seinem materiellen Korper
existiert, und dal3 es etwas mehr gibt, als was wir hier mit Augen sehen und mit den
H&anden tasten kdnnen.

Wir sind geistige Wesen, und wenn wir heute in Situationen geraten, denen wir mit
unseren Kraften nicht mehr gewachsen sind, dann kénnen wir die geistige Welt, der wir
eigentlich angehoéren, um Hilfe bitten. Sie wird uns helfen uns hier zu behaupten, wenn wir
die richtigen Ziele verfolgen und das tun wollen, was der Menschheit nitzt.

Auf --> www.maerchenfrank.de finden Sie die ausfihrlichen Deutungen der Marchen.

Frank Jentzsch, Vortragsnachschrift vom 7.7. 2015




